NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT

KOZEGESZSEGUGYT LABORATORIUMI ES MODSZERTANI FOOSZTALY?!

Cim: 1097 Budapest Albert Florian ut 2-6. Tel: + 36 1 476 1100, Fax: + 36 1 476 6401, e-mail: kozeglab@nnk.gov.hu

Az ivoviz keménységének és natrium tartalmanak korrekcidja
ivovizminéség javito fejlesztés részeként

Osszes keménység
A viz 6sszes keménységét elsd sorban a benne oldott kalcium- és magnézium-ionok

okozzak, amelyek az alapkdzetbdl kioldodva természetes modon jelen vannak a nyersvizben.
Az 1voviz keménységére vonatkozdan az ivoviz mindségi kovetelményeirdl és az ellendrzés
rendjérdl szold 5/2023 (1. 12.) Korm. rendelet’? minimalisan 50 mg/l CaO, maximalisan 350
mg/l CaO parametrikus értéket allapit meg.

A minimalis érték egészségiigyi indokokon alapul, mivel ezen asvanyi anyagokra
szliksége van az emberi szervezetnek, mig a maximum érték alapjat technologiai megfontoldsok
(vizkokivalas korlatozéasa) képezik. A vizkeménységnek, és az azt ,,0koz6” dsvanyi anyagoknak
nincs egészségre karos hatasa, sot a keménységet ado kalcium- €s magnézium-vegyiileteknek
az emberi szervezet szamara nagyon fontos élettani szerepiik van. A kalcium a csontok, a
fogazat felépitésében, a magnézium az idegrendszer és az izomzat milkodésében jatszik
szerepet. Az Egészségligyl Vilagszervezet (WHO) szerint a magnéziumban gazdag ivoviz
fogyasztasa a sziv- €s érrendszeri megbetegedések ellen is véd. Tulzottan kis keménységii
ivoviz (ionmentes viz) hosszil id6n at torténd fogyasztidsa a szervezet soOhaztartdsanak
felboruldsdhoz vezethet. Kiilondsen a nagy asvanyianyag-vesztéssel jaro kanikulai napok
esetén fontos, hogy potoljuk a szervezetlinkbdl az i1zzadtsaggal egyiitt eltavozo asvanyi sokat.
Egyes kutatasok Osszefliggést mutattak ki a tal lagy viz fogyasztasa és a sziv- €s keringési

betegségek gyakorisaga kozott.

! Hatosagi szempontbol a szakmai atmutatd az NNK Kozegészségiigyi Féosztaly altal attekintésre keriilt.
2 https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=A2300005.KOR&searchUrl=/gyorskereso?keyword%3D5/2023
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A természetesen lagy nyersvizek keménység-korrekcioja sopotlast igényelne, azonban
ennek biztositdsa (sziikséges miitargyak kiépitése, iizemeltetése) egyfeldl a vizkezeld
technolégidk beruhdzasi koltségének jelentés emelkedésével, masfeldl bizonytalan, vagy
rendellenes miikddés esetén tovabbi vizbiztonsagi kockazatokkal (pl. vizkOképzOodés miatti
iizemeltetési nehézségek, masodlagos szennyezddések kialakuldsa, vizmindségi panaszok) is
jérhat.

Fentiek alapjan, amennyiben egy tervezett vizkezelés hatasara a kezelendd viz Gsszes
keménysége érdemben nem valtozik (a csdkkenés mértéke kisebb, mint 10%), ugy a kezelt viz
keménységkorrekcidjanak elhagyasa — az eredeti ivovizellatasi helyzethez képest — nem jar a
vizbiztonsagi kockazat ndvekedésével, ezért a visszasozas kiépitését nem tartjuk kdtelezéen
sziikségszerlinek.

Azonban ez esetben feltétleniil fontosnak tartjuk a lakossdg érdemi tajékoztatasat az
ivoviz kiiszobérték alatti 6sszes keménységérdl, €s az ezzel Osszefiiggd, fentebb részletezett
egészséghatasokrol. A viz kis keménységébdl adodd kockazatokra az ivéovizellatd rendszer
ivovizbiztonsagi tervében is ki kell térni, azt értékelni sziikséges (a lagy viz fogyasztasa mellett

a lagy viz novelheti a szerkezeti anyagokbol valo kioldodast is).

Nétrium
Az ivoviz mindségi kovetelményeirdl és az ellendrzés rendjérdl szold 5/2023. (1.12.)

Korm. rendelet az ivoviz natriumtartalmara maximalisan 200 mg/l parametrikus értéket allapit
meg.

A natrium egy indikator vizmindségi paraméter, elsdsorban esztétikai (iz) panaszokat
okoz. A WHO ajanlasa alapjan nem igazolhato egyértelmii osszefiiggés az ivoviz 200 mg/l
feletti natriumtartalma és a magas vérnyomas kockazatanak ndovekedése kozott, azonban egyes
vizsgalatok alapjan a csecsemdk esetén az ivoviz natriumtartalmanak csokkentése a magas
vérnyomas kockazatanak csokkenésével jart. A sos iz elfogadhatdsagat a natrium mellett jelen
levé anion és a homérséklet is befolyasolja. Emellett az egészségkockazat mérlegelésekor
figyelembe kell venni, hogy jellemzéen nem az ivoviz a natrium bevitel f6 forrasa.

Natrium-mentesitésre a reverz ozmozis elvén mikodd vizkezeld berendezések
alkalmazhatdk, illetve 0j vizbazis keresése vagy vizatvétel jelenthet megoldast. A reverz
ozmozis technoldgidk lizemeltetése koltséges, 1€nyegében ionmentes vizet allitanak eld, és
jellemzden nem &ll rendelkezésre megfeleld lizemeltetdi tapasztalat sem, igy az lizemeltetésiik
kockézatot jelent. A vizkezelés soran adagolt natrium-hipoklorit novelheti a kezelt viz

natriumtartalmat.



Mivel az 1ivoviz nagy natriumtartalmanak csokkentésével jard lehetséges
egészségkockazat csokkenés varhatdoan kisebb, mint a sziikséges vizkezelésbdl szarmazo
kockazat novekedése, igy vizkezeld technoldgia alkalmazdsdval a natrium mentesitést
alapvetéen nem tartjuk sziikségesnek.

Amennyiben egy tervezett vizkezelés hatasdra a kezelendd viz natriumtartalma
érdemben nem valtozik (a natrium ndvekmény mértéke kisebb, mint 10%), és a vizkezelés
soran natrium érdemi ndvekményt okoz6 vegyszer adagolasa nem torténik, tigy a kezelt viz
natriumtartalom-korrekcidjanak elhagyasa — az eredeti ivovizellatasi helyzethez képest — nem
jar vizbiztonsagi kockazat-ndvekedéssel, ezért a natriummentesitést nem tartjuk kotelezden
sziikségszerlinek.

Azonban ez esetben feltétleniil fontosnak tartjuk a lakossag érdemi tdjékoztatasat az
ivoviz parametrikus érték feletti natriumtartalma, és az ezzel Osszefiiggd, fentebb részletezett
egészséghatasok vonatkozésaban, illetve a magas natriumtartalmt vizbdl adodé kockazatokra

a vizellato rendszer ivovizbiztonsagi tervében is ki kell térni, azt értékelni sziikséges.



